
  

 

FORMAÇÕES MODULARES CERTIFICADAS 
 
TRABALHA OU GOSTARIA DE TRABALHAR NA ÁREA DE HOTELARIA E 
FORMAÇÃO OU NO SERVIÇO DE APOIO A CRIANÇAS E JOVENS? 
Construa o seu PERCURSO PROFISSIONAL CERTIFICADO através da 
Formação Modular. 
A Formação Modular Certificada também lhe permite concluir o 9º ou 12º ano! 

NÃO PERCA ESTA OPORTUNIDADE! 
  

● Áreas Profissionais                      ● Destinatários 

811 – Hotelaria e Restauração           Activos empregados (privado ou   
761 – Serviços de Apoio a Crianças e Jovens         função pública) ou desempregados.  
              que queiram obter uma Qualificação 

● Saídas Profissionais          Profissional e concluir formação 

Cozinheiro             escolar (9º ao 12ºano).          
Empregado de Mesa e Bar 
Operador de Manutenção Hotelaria 
Recepcionista de Hotel 
Técnico de cozinha/Pastelaria 
Técnico de mesa/Bar           
Acompanhante de Crianças                                    

Técnico de Acção Educativa        ● Duração 

                    Formação realizada por Módulos 
                                                    de 25 ou 50 Horas. A frequência  
             dos módulos é da escolha do  

● Unidades de Formação         Formando. 

 

Hotelaria e Restauração*        ● Horário 

Nutrição e Alimentação          50 horas       Diurno ou pós laboral  
Gestão da Qualidade           25 horas       (3 horas / 2 x semana) 

Comunicação interpessoal          25 Horas     ● Regalias 

Língua Francesa na cozinha/Pastelaria    50 Horas      Subsídio de Refeição (€ 4.11/dia) 
 

Serviço de Apoio a Crianças e Jovens*      Informações/Inscrições 

Primeiros Socorros           50 Horas       Avalforma – formação e consultoria –Lda. 

Técnicos de Animação          50 Horas       Avenida do Uruguai nº18 1º Esquerdo 

Técnicas Pedagógicas          50 Horas       1500-613 Lisboa 

Expressão Plástica e Musical         50 Horas       Telefone: 217169768 Fax: 217169769 

Comportamentos disfuncionais           Email: info@avalforma.pt, 

na criança            25 Horas       catarinacaldas@avalforma.pt 

Saúde Mental infantil           25 Horas 

 

*Existem outros módulos, solicite informações      

 
Entidade Formadora: 
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