Estagios
Os estagios sdo uma mais valia na vida de um estudante, que geralmente
enfrenta um curso puramente teérico.
Se terminou o percurso académico e ndo sabe o que fazer, consulte os
programas de estagios de fim de curso, profissionais e internacionais. Adquira
experiéncia...Olhe pelo futuro!
Estagios profissionais: formacao complementar
Se ja frequentou um curso de formacdo profissional comparticipado ou
promovido pelo Instituto de Emprego e Formacéao Profissional e mesmo assim
nao encontra emprego, pode candidatar-se a uma formagé&o complementar.
O que é a formacdo complementar?
Esta formacgao consiste em estagiar numa empresa durante seis meses.
Assim, melhora as suas competéncias profissionais o que facilita a inser¢éo na
vida activa.

Onde se deve dirigir?

Ao Centro de Emprego da sua area de residéncia.

O que deve fazer se tiver formacgéo superior ou outra?

Neste caso, e se ja estiver inscrito num centro de emprego, pode candidatar-se
a um estagio profissional, com uma duragéo que pode ir de dois a seis meses.
Quais os beneficios concedidos?

e Inscricdo na Seguranca Social no regime de trabalhadores por conta de
outrem;

e Subsidio complementar de formacéo;
e Seguro de acidentes pessoais;
e Subsidio de almoco;

e Contrato de estégio.



